
 

 

पाइल्स (अर्श) के रोगी का खान-पान कैसा हो? 

आयुरे्वदिक दृदि से लक्ष्य: मल को मृदु (soft) बनाना, गुदामागग में स्निग्धता (lubrication) व शोथ-शमन करना, 

तथा वात-स्नित्त को संतुस्नलत रखना। 

क्या खाएँ (Do’s)  

• गुनगुना पानी: स्नदनभर में 8–10 स्नगलास, सुबह खाली िेट 1–2 स्नगलास। 

• घुलनर्ील रेर्ा (फाइबर): 

o दस्नलया, ओट्स, जौ, स्निलके वाली दालें, राजमा/चना  

(भीगाकर िका हुआ), ब्राउन राइस। 

o सब्ज़ियााँ: लौकी, तोरी, कद्दू, चुकंदर, गाजर, िालक,  

मेथी, सहजन की फली। 

o फल: ििीता, सेब (स्निलके सस्नहत), नाशिाती, अमरूद (बीज कम), स्नकशस्नमश/अंजीर स्नभगोकर। 

• दिग्धता के दलए: 1–2 चम्मच घी भोजन में, ब्जखचडी/दाल िर तडका कम तेल में। 

• रादि में: ½–1 चम्मच दिफला चूर्श गुनगुने िानी से (सामान्य लोगो ंहेतु)। 

• ईसबगोल की भूसी: 1–2 चम्मच रात में गुनगुने िानी/दही में (ियागप्त िानी के साथ)। 

• प्रोबायोदिक्स: घर का दही/मठ्ठा जीरा-हीगं के साथ। 

• हल्का, पचने में आसान भोजन: मंूग दाल की ब्जखचडी, सूि, स़िी-रोटी। 

क्या न खाएँ (Don’ts) 

 

तीखा-मसालेदार, तला-भुना, सूखा (ड्र ाई) भोजन, लाल स्नमचग/गरम मसाला ज्यादा, िैकेज्ड िैक्स, जंक फूड्; 

अत्यस्निक चाय/कॉफी/शराब; कम िानी; बार-बार कब्ज रोकना; लंबे समय तक बैठना। 

उपयोगी दिनचयाश 

• रोजाना 20–30 दमनि िहलना। 

• शौच का आग्रह रोकें  नही;ं जोर न लगाएाँ । 

• शौच के बाद गुनगुने िानी से दसिज़ बाथ/दसकाई (नीचे स्नबंदु 3 में स्नवसृ्तत)। 

• तनाव कम करें : 5–10 स्नमनट अनुलोम-दर्वलोम/िीघश श्वास। 

    कब डॉक्टर से दमलें: लगातार/अस्निक रक्तस्राव, तीव्र ददग , बुखार, अचानक गांठ सूजना, 

गभागवस्था/दीघगकास्नलक रोग, या दवाओ ंके साथ इंटरैक्शन की आशंका। 

 

 

 



 

 

“Jatyadi oil” — लाभ र्व सही प्रयोग  

मुख्य लाभ (How it helps): 

1. गुिामागश को दचकनाई (Lubrication) िेता है →  

मल आसानी से और स्नबना रगड/चोट के स्ननकलता है → िाइल्स व स्नफशर में ब्जखंचाव,  

जलन व ददग  घटता है। 

2. अक्सर मल का पहला दहस्सा कडा/सूखा र्व “नुकीला” होता है।  

दनयदमत oiling से यह भाग मुलायम होकर दनकलता है →  

फटने-कटने से बचाव, शौच का ड्र/जोर लगाना कम। 

3. घार्व भरने (Healing) में सहायता: स्निग्ध िरत सूजन/इन्फ्लेमेशन  

घटाकर ऊतक-उिचार का अनुकूल वातावरण बनाती है;  

खुजली-जलन में आराम। 

प्रयोग दर्वदि (Step-by-Step):  

• हाथ िोएाँ , नाखून तराशे हो।ं के्षत्र को स्वच्छ व सूखा करें। 

• 2–3 बंूद तेल उाँगली (स्नड्स्पोजेबल ग्लव/कॉटन-बड् के साथ) से गुदामागग के मुहाने िर व हल्का-सा अंदर 

1–1.5 से.मी. तक लगाएाँ । 

• समय: शौच से 10–15 स्नमनट िहले और रात को सोने से िहले। 

• शौच न हो तो भी रात में एक बार लगाना लाभकारी। 

• साझा न करें , ढक्कन कसकर बंद रखें; स्वच्छता बनाएाँ । 

सार्विादनयाँ: 

• तीव्र रक्तस्राव/थ्रोम्बोस्ड् िाइल्स, तेज ददग , बुखार, या दुगंियुक्त स्राव होने िर तुरंत स्नचस्नकत्सक से स्नमलें। 

• गभागवस्था, एलजी प्रवृस्नत्त, या स्थानीय संक्रमण में ड्ॉक्टर की सलाह लें। 

• केवल बाह्य उियोग; आाँख/मुाँह से दूर रखें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



गुनगुने पानी से गुिा-दसकाई (Sitz Bath) — तरीका र्व 

फायिे 

क्योों करें? 

गुनगुना िानी वात-शमन कर सूजन घटाता है, रक्तसंचार बढाता है, मांसिेस्नशयो ंको ढीला कर ददग-खुजली कम 

करता है; शौच के बाद की जलन शांत करता है; घाव भरने में सहायक। 

कैसे करें  (घर पर सरल तरीका): 

1. एक साफ़ टब/स्नसट्ज-बाथ सीट में इतना िानी भरें  स्नक कूले्ह तक डू्ब सकें । 

2. तािमान: आरामदेह गुनगुना (लगभग 37–40°C)। बहुत गरम नही।ं 

3. चाहें तो ½ चम्मच रॉक सॉल्ट/एप्सम सॉल्ट या 2–3 बंूद टी टर ी/नीम (यस्नद त्वचा सहन करे) ड्ाल सकते हैं। 

4. अवस्नि: 10–15 स्नमनट, स्नदन में 1–2 बार; स्नवशेषकर शौच के बाद और रात को। 

5. बाद में के्षत्र को टैि-ड्र ाई करें  (रगडें नही)ं और स्नचस्नकत्सकीय/स्ननस्नदगष्ट तेल/क्रीम लगाएाँ । 

6. हर बार िानी/टब अच्छी तरह साफ़ करें। 

फायिे : 

• शूल-शमन: ददग/ब्जखंचाव कम। 

• दाह-शमन: जलन, खुजली, चुभन में राहत। 

• मृदुता: मल मागग की मांसिेस्नशयााँ स्नशस्नथल होकर शौच सरल। 

• शोथ-हर: सूजन कम; ऊतको ंमें िोषण व उिचार तेज। 

    दकन्हें सार्विानी चादहए: अदनयोंदित मिुमेह, त्वचा-सोंक्रमर्/घार्व में तीव्र जलन, हादलया सजशरी—तो 

पहले डॉक्टर से सलाह लें। 

 


